INTERVIEW

«Die moderne Krampfadertherapie

erfolgt heute per Laser» |

Jede vierte Frau und jeder fiinfte
Mann entwickelt behandlungs-
bediirftige Krampfadern.

PD Dr. Christian Schmidt und

PD Dr. Sabine Schmidt-Weitmann
berichten, wie sich diese un-
kompliziert und schmerzarm
entfernen lassen.

Welche Symptome konnen bei Krampfadern auf-
treten?

PD Dr. Schmidt: Typisch sind schwere und miide
Beine, die durch langes Stehen oder Sitzen zudem
haufig anschwellen. Hinzu kommen Juckreiz der
Haut sowie nachtliche Wadenkrampfe. Was auf-
fallt: Schmerzen sind eher selten, weshalb die
Patientinnen und Patienten relativ spat zu uns
kommen.

Warum sind Krampfadern weit mehr als ein kos-
metisches Problem?

PD Dr. Schmidt: Sie kénnen zu ernsthaften Kom-
plikationen wie oberflachlichen oder tiefen Ven-
enthrombosen fithren. Bleiben diese unbehandelt,
kann es zu einer Schwellung der Unterschenkel und
Knochel kommen. Maglich sind ebenso Hautver-
dnderungen wie etwa Braunverfarbungen bis hin
zu offenen Wunden, die in der Regel nur schwer
heilen — in Fachkreisen auch Ulkus cruris genannt.
Schliesslich kann es besonders bei dlteren Patienten,
die blutverdiinnende Medikamente nehmen, zu
Blutungen aus den Krampfadern kommen.

Sie haben seit 2006 umfassende Erfahrungen mit
der minimalinvasiven Therapie von Krampfadern.
Die Lasertherapie spielt hierbei eine besondere

Rolle. Was kann man sich unter der sogenannten
Endovendsen Thermoablation vorstellen?

PD Dr. Schmidt-Weitmann: Hierbei bringen wir
wenige Millimeter diinne Laser- oder Radiofre-
quenzkatheter unter ortlicher Betdubung in die
betroffene Krampfader ein, welche durch die Hit-
zeabgabe von innen verschlossen wird. In dem
einstlindigen Eingriff wird der schadhafte Blut-
rickfluss ins Bein sofort unterbrochen und das Blut
iber die verbliebenen gesunden Venen umgeleitet.

Wie lauft dieser seit 2016 von der obligatorischen
Krankenversicherung iibernommene Eingriff ab?

PD Dr. Schmidt: In unserem Venenzentrum im
Schauspielhaus in Ziirich werden samtliche Ein-
griffe ambulant und unter 6rtlicher Betdaubung
vorgenommen. Neben der Laserbehandlung der
Stammvenen ist hdufig das Entfernen von ober-
flachlichen, geschldangelten Seitenastkrampfadern
mittels Hakchen durch ein bis zwei Millimeter
kleine Hautschnitte notig. Nach Verbandsanlage
und halbstiindiger Nachbeobachtung kann der
Patient die Praxis wieder verlassen.

Mehr als 1°000 Eingriffe haben Sie mit dieser
Methode bereits durchgefiihrt. Worin liegen die
Vorteile dieses Verfahrens?

PD Dr. Schmidt-Weitmann: Verglichen mit der
herkdmmlichen offen chirurgischen Operation, dem
sogenannten Stripping-Verfahren, haben die Pati-
enten nach der Laserbehandlung deutlich weniger
Beschwerden und Komplikationen wie Blutergiisse
und Infektionen. Auch ist die Arbeitsunfahigkeit
kiirzer und betrdgt meist nur wenige Tage.

Die Langzeitergebnisse sind gleichwertig. Das
heisst: Beide Therapieverfahren sind effektiv in der
Behandlung der Krampfadern. Allerdings kénnen
sich unabhédngig vom gewdhlten Verfahren bei
etwa 30 Prozent der Patienten nach finf Jahren
erneut Krampfadern bilden, welche sich dann auch
minimalinvasiv entfernen lassen.

Wem wiirden Sie zu so einem Eingriff raten?

PD Dr. Schmidt: Die Fachgesellschaften empfeh-
len heute jedem Patienten unabhédngig vom Alter,
Begleiterkrankungen oder auch etwa durchgefiihr-
ter Blutverdiinnung eine wirksame Therapie der
Krampfadern. In erster Linie sind das die Laser- und
Radiofrequenztherapie bei Stammvenenerkrankun-
gen. In jedem Fall muss als Erstes eine fachgerechte
und griindliche fachdrztliche Untersuchung durch
einen Phlebologen, Angiologen oder Gefdsschirur-
gen inklusive Ultraschall durchgefiihrt werden.

Welche Riickmeldungen bekommen Sie?

PD Dr. Schmidt-Weitmann: Héaufig sind die Pa-
tienten erstaunt, dass der minimalinvasive Ve-
neneingriff mittels Laser so unkompliziert und
schmerzarm ablduft. Die von den Krampfadern
verursachten Beschwerden sind meist innerhalb
von ein his zwei Wochen deutlich riicklaufig bis
verschwunden. Oft héren wir den Satz «Ware ich
doch schon viel frither gekommenn.

Auf welche weiteren Verfahren haben Sie sich
spezialisiert?

PD Dr. Schmidt-Weitmann: Zusatzlich bieten wir
die Abkldarung und Therapie von oberfldachlichen
und tiefen Venenthrombosen an. Bei speziellen
Indikationen hieten wir die ultraschall-gesteuerte
Schaumsklerotherapie von Krampfadern und die
kosmetische Mikrosklerotherapie von Besenreisern

R

an. Schliesslich ist auch die konservative The-
rapie mit Kompressionsstriimpfen mit eigenem
Strumpfsortiment ein Teil unserer ganzheitlichen,
individuellen phlebologischen Betreuung.
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